Bilaga 1
Sjalvskattningsformular

Markera sjalvskattning genom att ringa in siffra dar 1 = precis nyborjare och 6 = mycket kunnig.

Omrade Skattning infor Skattning efter

Paddlingsfardigheter 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Ledarskap 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Hantera raddningssituationer 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Sakerhetsframjande 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Riskbeddmning & hantering 1 2 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6
1:a hjalpen 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Kommentarer

Paddlingsfardigheter handlar om hur man klarar av att hantera kanoten.
Ledarskap handlar om formagan att ta initiativ och paverka gruppen.

Hantera raddningssituationer ar kunskaper i att agera nar nagot intraffa
Sakerhetsframjande handlar om formagan att skapa en trygg och saker aktivitet.

Riskbedémning & riskhantering ar férmagor i att upptacka risker och undvika incidenter och
undanrdja faror.

1:a hjalpen att ta hand om skador i samband med olyckor.



